Portfolio

EHEHIVE X 2

3D

=I5 TTIN—b X ADER

2026



HC®Em

FUSHFULT., IEBDEHUET,

B IV IA T4 ZEFEZE LI, IEFE T T BRI a MENT TULET,

Microsoft OfficeZZR UEBRMER > T—Y AHICINZ . ChatGPTHREDERKAIZERY
ANVENS | FEFRBDONRAL CIEHREIR(CHEBHCERUEA TR T,
HUWEIE® Y — )V ZE BB C RO RIS U S 0L TRSBE{EE TLWEEITSE
FEEBIBLTLET,

¢ K& B

¢ EFFt TER

& FEWE (FE-N\vIOATAR/ AIDUIAT4T

& FAY—JU:Word / Excel / PowerPoint / ChatGPT



AFI

Word Excel PowerPoint
1,.0.0.0.0 ¢ 1,.0.0.0, OA¢ ,.0.0.0.0.¢
O XE{FRK O BEE(SUM-IF-VLOOKUP) O &RMERR
O LA7JNEE O ERyb—7TIb O L147Jk
O EIXRIANEIER O 5F—45%18 O JLEUERMER
ChatGPT Canva
1. 0.0.0.0.¢ 1, 0.0.0, Oi
O NE{ERK O /\;—
O FiREE O SNSE/{&EIE
o Ut—F O E§EEATH1IER

O ==L



IS

BREEEED L <

[CHEDRMELEALAENIZEY, —BTEICEOENEZE>TNEET, NCHNIITIHEE
2L<BBDCOEH. SREFBOBIEZMUD -1 —-2ERBEBITLET.

BFFEDEICIRIEL. THFELVELELE "B
IV & ARBREBDODvF-" ESHE
HARIPRTE THRFTLVE LET,

BOH&E/N-150A

RKEBEH DT vF—

100/

5D Office

HEB<REPRO "EOKB" Tl SEXIFB@IREE
BHAEY. BF. BHANLEY— FERTTRABERNDAS
DTREENTICEODNE Y, BOBIOP, BETENSHH
SIIBRITIN.

TLEY D1 X

KREARAD KOEEM” TUPICRE, HIBMEHEZDI—F
ZOHIDMER>NSEMITLLD?

IRYFY 2095 BOIOIHAX
ERSNEHOPHSHET, 20 BRICEBABHEREH DD vF-8BETLEV !

—N'BOET.

FU KU
4BBI( DB :
288S: »EE
TR : BEEES

REBALE

Word | =2 —XL & —

BEEER
2026 i __ 8HAE E#: aE
Aol wlwars | oo | me | oo | o e e s | oww | ee § s
1 S L) IR T B
Jm| 1jue
ilAa 9:00: 19:00 8:00 i 1:00:
W ] af % 9:00] 18:30] 800 [CED
[ﬁm J )b 5| apo] 20:00f w00, y00) 200
1 1 ES 9:00; 18:00] Bi00
Microsoft Word IS S o
o|l+| stwa] b
ola| 1 ue]| o00] 100 9:00)
[ﬁm%hb wlA 9:00; 15:00] 5:00 3:00]
Be e
EH 4 P O O A ) A N
7/ 13| &
—p—t ¥
sl ses)
EEEA 5
171 A
k) ) 2:00) 1900 800 1 L00L b b |
B S O O L) N2 SR SRR S S U I S
[TXUeR] L
=i 21| 9:00] 20:00] _8:00 200, Lo
) "xb AE?%E’?%FH =x cafelawsl L
A ERZEERU. 5t
7|‘j I\E{fF’ﬁ 24| A 9:00f 10| moor b
ANG UL\ 1 14 AN 905 6 S s
,l‘ $EE j \ 7 - — 5z 26| 9:00! 21:00] g:00
* ﬁ D J tlg‘E 27| & 9:00f 19:30 8:00 1:30;
Sup 28| & 9:00] 21:00] 800, 3:00)
EELJ *ﬁl%?o)/)”l %\ﬂ R
RERYANET Y et e
ll_J\ EN 1G]
4>F%ﬁb3j~)(ba_t E%IE s | G | B | 2= musss |t | s | w | e | o EEEIE
I 19 | 1 |14|3 00 1:00: 26 ]0. Z,DDI vJZDDI 3 DD. 3 DDl 1 | | | I

Excel | 12 BEER

[EERY—IV)
Microsoft Excel

[fsEFt%EE
IFRA%L
SUME#L
TILENRE F

[IXUL7zR]
F-HOEEICISU THE

HZBE&R-

g i DR E Sk =

Rt

" AAUPT T EHEREE

L7 Uk



H{ERB‘Q AUER -T2

[ERY—IV]
ChatGPT 2R RHEY I
Visual Studio Code

HTML / CSS / JavaScript
BANSDHEZKZES>OMFICHIELTZ

pyv— - | WebV—Jl,
(6L F DA — LT AREAADTAT
ChatGPT LSTEANEN DR L—XITFNENE
CLIP STUDIO WO ZZIT. ARICEDE=HhE
[TxRU==) W— L ERE-FIELE U, £RRALESE
X5 ﬁ@ﬁ@’&/ﬁb‘b@b\‘& SNSAYS —- P4 EULTR AU S, UIERET - 1EERE - EhFiE
PIVBRZE S R EEXTITOCVET,
AX—THED< FTEMERFEZITV5E/H, » FEDYV—IVERD
(7
Dyt ZDHRFIV
& 4 L ‘HTML / CSS (£F)
¢ 8 -Adobe Photoshop (fER#ZE&&Y)
[EEY—)U] -PowerPointZ &R U7zEIEHI{E
ChatGPT PowerPointO 7= X— 3> - B m&F%-
EHEERRAL EEEE T ERL. BB T Y ZEFHEL
[THRU75) FUT
s » FIEFEHEEEZ RS (YouTube)

FLEHSAIZFRULTBEARR 7 X—3veEm L. GIFE
LTiELEIFFRUZ,



https://www.youtube.com/watch?v=NpNxWMQWezc
https://www.youtube.com/watch?v=NpNxWMQWezc
https://www.youtube.com/watch?v=NpNxWMQWezc
https://www.youtube.com/watch?v=NpNxWMQWezc
https://harulab.work/roulette/
https://harulab.work/roulette/

g2

HHEEED (SR

wnzE77) N
I R LAI ?

" )
et \ S )

: =
i -\ Nyt [fERY—IV]
BEORBERIEOUHS \\

FREATR L

[EERY—IV)
PaintTool SAI
XIB7EILCLIP STUDIO
PAINTZ{EF

[HEPI)
FINASAN
* S5 BRI %

[TxRU7=s])

- NIDIR—ZpRIFEE
FHU. VSO ERIR
VR BEVWEFEEEL.
AR H R A E L

- NI TR L N0
=ESHTEONSHE

Al£pk1M1 7 R b

penll) L\ ChatGPT (Eif&4ERK)

CLIP STUDIO PAINT

[HIER]
ATERA S Z R

F 0599 —FHA -
E 17 LI

[TxU=)

AT —VICENET.
TS0 —DIKE -BL -
EF—T%RE
-ERRAIZERURNS,
BEORIFRE T
- DERIEHEICIE
UCThNZE-E1EL. STRE



	スライド 1: Portfolio 
	スライド 2: 自己紹介  はじめまして、はると申します。 事務・バックオフィス業務を中心に、正確で丁寧な対応を心掛けています。 Microsoft Officeを活用した資料作成やデータ入力に加え、ChatGPTなどの生成AIを取り入れながら、業務の効率化や情報整理にも積極的に取り組んでいます。 新しい知識やツールを積極的に学び、柔軟に対応しながら、安心して仕事を任せていただける存在を目指しています。 
	スライド 3: スキル
	スライド 4: 制作実績①　Office
	スライド 5: 制作実績② AI活用・デザイン
	スライド 6: 制作実績③　イラスト制作

